
 

 

 

 

 

主催：芹田公民館  
共催：芹田地区社会福祉協議会 

住民の地域デビュー促進事業 

① ６月４日（水）13:30～15:30 

～初夏を涼しげに彩る～ 

「こけ玉づくり」 

講師：グリーンショップ・トツ 

戸津 泰征先生 

 

 

③ 9月 26日（金）10：00～12：00 

「おいしい健康料理」 

お家でも簡単にできるお料理を作って 

みんなで試食します♬ 

講師：山岸 美智子先生 

   （長野市大豆島公民館 成人学校講師） 

④ 10月29日（水）10：00～12：00 

「うどん作り」 

 みんなで、粉からうどん作りをして、  

麺を持ち帰ります！ 

 ご自宅でお好きなうどんをお楽しみくだ

さい♪ 

② ８月 27日（水）10：00～12：00 

「詩吟体験」 

身近な詩歌を楽しみましょう 

講師：日本詩吟学院認可長野岳風会 

師範 塚田 奈保子先生 

 

《参加条件》：全 4回を通して参加できる方。男性の地域活動参加を促進するための講座となっておりますので、

男性を優先させていただきます。また、できるだけ初回の方を優先します。昨年参加された方は、

翌日以降のお申込となります。定員に達し次第受付終了となります。 

募集人数（12名）に達しない場合、女性の参加もお受けいたします。 

《募集開始》： （初めて受講される方）5月 15日（木）9：00～電話受付 

     （昨年度受講された方）5月 16日（金）9：00～電話受付 

  ＊応募締切 ５月２６日（月）１２：００ 

《申込先》 芹田公民館 電話 ０２６－２２８－３６５９ 

《会費等について》：参加者の方は、電話受付後 6月 2日（月）までに全 4回分の会費 2,900円を      

公民館窓口へお持ちください。当日の持ち物等、その際にご連絡いたします。 

 

お問い合わせは・・・ 

芹田公民館（026-228-3659）まで 
 

駐車台数には限りがあります 
～ 公共交通機関・自転車・徒歩などでお越しください ～ 

 

R７年 5 月１日 

 

男性のための 


